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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién que lleva por titulo: “Consecuencias de los efectos
secundarios de la vacuna PFIZER en los adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado
de Fharata — Copani 2021”7, cuyo objetivo fue determinar cuales son las consecuencias de
los efectos secundarios de la vacuna pfizer en los adultos mayores de 60 afios del Centro
Poblado de Fharata. La metodologia aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con
enfoque cuantitativo, bajo el método empirico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto,
la muestra de estudio estuvo conformada por 30 pobladores adultos mayores de 60 afios
del Centro Poblado de Fharata, quienes fueron vacunados a quienes se les entrevisto y
se puso bajo su consideracion la resolucidén del cuestionario, el instrumento para la
recolecciéon de la informacion fue el cuestionario aplicado a los pobladores sometidos a
estudio el cual consta de 14 preguntas que cubrieron las diferentes dimensiones de
estudio. Asi mismo se concluye en el presente estudio que la presencia de los efectos
secundarios en los pobladores adultos mayores de 60 afios si se han presentado después
de haber sido vacunados, el grado de reaccién que presentaron en su mayoria fueron
leve y moderado, se ha podido observar que los pobladores han presentado dolor en el
brazo asi lo manifestaron el 90% (27 pobladores), asimismo se tuvo consecuencias a
nivel sistémico en un 93.3% (28 pobladores) quienes presentaron nauseas e inapetencia
para la ingesta de los alimentos, también presentaron el 90% (27 pobladores) fatiga
momentos después de haberse vacunado y que esta sensacion la tuvieron hasta por dos

dias, acompanado de diferentes malestares musculares ..

Palabras clave: Adulto mayor, efectos secundarios, grado de reaccion, poblador, vacuna.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Consequences of the side effects of the PFIZER
vaccine in adults over 60 years of the Centro Poblado de Fharata - Copani 2021", whose
objective was to determine what are the consequences of the side effects of the pfizer
vaccine in adults older than 60 years of the Centro Poblado de Fharata. The methodology
applied to the study was of a simple descriptive type with a quantitative approach, under
the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the study sample was
made up of 30 adult inhabitants over 60 years of the Fharata Population Center, who were
vaccinated Those who were interviewed and the resolution of the questionnaire was put
under their consideration, the instrument for collecting the information was the
questionnaire applied to the inhabitants under study, which consists of 14 questions that
covered the different dimensions of the study. Likewise, it is concluded in the present
study that the presence of side effects in adult residents over 60 years of age, if they have
occurred after having been vaccinated, the degree of reaction that they presented was
mostly mild and moderate, it has been possible Observe that the residents have
presented pain in the arm as stated by 90% (27 residents), also there were consequences
at a systemic level in 93.3% (28 residents) who presented nausea and lack of appetite for
food intake, they also presented 90% (27 inhabitants) fatigue moments after having been
vaccinated and that this sensation was felt for up to two days, accompanied by different
muscular discomforts.

Keywords: Older adult, secondary effects, degree of reaction, population, vaccine.
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INTRODUCCION

El proceso de vacunacion de la poblacién en todo el Peru es realmente importante, en
especial de las personas adultas mayores de 60 afos, quienes se han constituido a la
fecha en la poblacién vulnerable para la COVID - 19, al ser la vacuna una de las medidas
mas efectivas que se tiene para realizar la lucha frontal contra a esta pandemia y asi
evitar la masificacion del contagios, es deber del personal de salud motivar asimismo
informar a las personas adultas mayores de 60 afios sobre algunas molestias que puedan
causar producto de la vacuna e indicar de forma adecuada como poder contrarrestar
estos malestares, por lo tanto resulta de gran importancia que las personas consideradas
como poblacién vulnerable deban ser vacunadas en gran su mayoria para evitar muertes
en un futuro.

Cabe mencionar que resulta importante que los adultos mayores de 60 afos conozcan
cuales son las reacciones adversas que pueden presentarse tras la administracion de la
vacuna. A través de este conocimiento se podra detectar y asimismo diferenciar los
diferentes eventos adversos que no se esperaron. También estas reacciones secundarias
que se puedan presentar en los pacientes deben de ser debidamente informadas a los
Programas de Farmacovigilancia. (1)

No obstante, el objetivo elemental de este trabajo se centra basicamente en conocer cual
es la continuidad de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los adultos mayores
de 60 afios tras la administracién de la vacuna.

Asi mismo con la informacion que se recabd se pretende que las personas adultas
mayores de 60 afios que han sido vacunadas con la vacuna Pfizer, deban ser sometidos
al cuidado respectivo asi como también deban ser medicados de forma adecuada, por
otro lado permitira conocer los efectos secundarios ocasionados por la vacuna Pfizer en

personas adultas mayores de 60 afios, en consecuencia se podra obtener informacién
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importantisima sobre la salud de las personas adultas, el cual dara paso a desarrollar un
trabajo de seguimiento a estos pacientes sobre algun efecto que pueda presentar
después de la vacuna. (2)

El presente trabajo de investigacién titulado “Consecuencias de los efectos secundarios
de la vacuna pfizer en los adultos mayores de 60 anos del Centro Poblado de Fharata —
Copani 20217, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se desarrolla el
planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que deseamos arribar,
luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente investigacion, mas
que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en consideracién el
marco tedrico y el marco conceptual con temas debidamente seleccionados e
individualizados. En el Capitulo Ill, de la tesis se plantean los procesos metodologicos,
técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento estadistico; y, en
el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente investigacion, en
consecuencia toda la informacién que data en la tesis esta debidamente contrastada. Por
ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al culminar la presente
investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que completan nuestro

estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo se ha considerado como factor elemental que la vacuna es la principal
arma que se tiene para combatir a la COVID - 19, el cual tiene como causa la
masificacion de la pandemia. Es asi que desde el mes de febrero del presente ano,
nuestro pais ha iniciado el proceso de vacunacion contra la COVID - 19 de acuerdo a las
gestiones y planes dispuestos por el gobierno, es asi que el proceso de vacunacién a
nivel nacional se ha priorizado en un primer momento a los grupos de personas
consideradas adultos mayores es decir personas que tienen mas de 60 afios de edad,
quienes han sido considerados como el grupo de mayor riesgo a nivel epidemioldgico por
el Ministerio de Salud, por lo tanto el estado peruano a desarrollado diferentes campafas
de vacunacién tanto a nivel del sector rural asi como en el sector urbano, el cual tuvo un
objetivo elemental el cual fue de inmunizar al total de personas consideradas como

adultos mayores. (3)

Es asi que a nivel internacional los principales laboratorios han desarrollado ensayos
clinicos de las posibles vacunas de forma acelerada, hasta llegar a tener un total de 200

vacunas al cierre del primer trimestre del afo 2021, pero una de las adquiridas por el
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gobierno peruano es la vacuna pfizer, el cual ha sido destinada a ser suministrada a los
pacientes considerados como adultos mayores, teniendo una aceptacidon considerable a
la adherencia de la vacuna por personas que habitan en el sector urbano, asi como
también en las personas que habitan en el sector rural, cabe considerar que las personas
vacunadas han presentado efectos secundarios el cual a traido una serie de criticas a la
efectividad de la vacuna y junto a ello se tiene que las personas mayores de 60 afios ya
no han permitido ser vacunadas, ante esta situacién solo se ha vacunado en el sector
rural a un aproximado del 12% de la poblacion adulta mayor del sector rural segun cifras
del Ministerio de Salud, esta actitud de los pobladores demuestra el grado de

desproteccion a la cual estarian expuestas estas personas. (4)

Cabe mencionar que la Organizacion Mundial de la Salud viene realizando denodados
esfuerzos para garantizar el suministro de vacunas contra la COVID - 19 seguras y al
mismo tiempo eficaces. Es asi que viene desarrollando sistemas de seguridad
exhaustivos frente a estandares internacionales a nivel médico y quimico relativo a las
vacunas junto con cientificos de todo el mundo, asimismo los expertos de la OMS
realizan seguimientos constantes para garantizar que las vacunas sigan siendo seguras.
Por lo tanto todo efecto secundario adverso imprevisto es objeto de evaluacion por parte
de un grupo de expertos independientes que integran el Comité Consultivo Mundial sobre

Seguridad de las Vacunas (5).

No cabe duda que la predisposicion de las personas en permitir que se le suministre las
vacunas contra la COVID-19, ayudara de forma efectiva a contrarrestar esta pandemia el
cual tendra un efecto que se refleja de forma clara en la disminucién de la morbilidad y
mortalidad causada por la enfermedad, también esto evitara el colapso de los sistemas

sanitarios. (6)
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La vacuna BNT162b2 de la firma Pfizer, basicamente su plataforma esta constituido por
acidos nucleicos (ARN de tipo mensajero); esta es la vacuna en la actualidad la que se
viene suministrando a las personas adultas mayores de 60 afios en el Centro Poblado de
Fharata en la jurisdiccion de la Provincia del Collao - llave. Asimismo en las diferentes
campanas de vacunacion contra la COVID-19, realizada por el personal de salud en favor
de las personas adultas mayores de 60 afios han presentado problemas secundarios,
como fuertes e intensos dolores de cabeza, dolor e inflamacioén en la zona donde se la ha
suministrado la vacuna, nauseas y somnolencia, entre otras, por lo tanto resulta
importante realizar esta investigacion sobre los efectos secundarios en las personas

mayores de 60 afos. (7)

Por todo lo analizado planteamos la presente investigacion.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¢, Cudles son las consecuencias de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los
adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata - Copani en el afo 20217
1.1.1.2. Problemas especificos

¢, Cuadles seran los efectos secundarios en el lugar de vacunacion y a nivel sistémico
ocasionados en los adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata - Copani
en el afo 20217

¢ Cudles son los efectos secundarios a nivel de la reaccion neuroldgica de la vacuna
Pfizer en los adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata - Copani en el

ano 20217
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1.2. ANTECEDENTES

A nivel internacional

En el estudio realizado cuyo titulo es “Un caso de nefritis tubulointersticial aguda
después de la vacunacion con Pfizer-BioNTech COVID-19, menciona que, hubo un
paciente de 78 afos que presentaba hipertension arterial, hiperuricemia, dislipidemia,
diabetes mellitus con buen control metabdlico y una enfermedad renal crénica, no tenia
un control nefrologico, y nunca tuvo COVID-19, pero dice tener leve hiporexia y astenia,
esto pasé tres semanas después de que le administraron la vacuna de Pfizer, no tuvo
fiebre ni ronchas en la piel, sélamente tuvo signos de deshidratacion, en la ecografia se
mostré un caso de nefritis tubulo intersticial, debido a que la vacuna esta hecha en
particulas de ARN modificados, pero con contenido de nanoparticulas lipidicas y
nucleésidos, ambas ingresando de manera normal al cuerpo de la persona produciendo
la proteina S, estimulando asi el sistema inmune produciendo anticuerpos, produciendo
de esa manera efectos secundarios sistémicos, dependiendo de los riesgos que pueda
tener la persona, y lo que recomiendan es que se debe de vigilar consecuentemente para

poder identificar los efectos que se puedan tener debido a las vacunas. (8)

En el trabajo de investigacién desarrollado cuyo titulo es “Hemorragias acrales tras la
administracion de la segunda dosis de la vacuna contra el SARS-CoV-2. ;Una reaccion
posvacunal?, mencionan que, ingresé una paciente mujer de 35 afos, quien al ir al
departamento de dermatologia, menciond que le aparecieron lesiones hemorragicas algo
dolorosas en los dedos después de 4 dias de que le administraron la vacuna Pfizer, lo
extrafio que notaron es que no tenia alguna infeccidén o algo que pueda justificarlo, lo
unico que presentaba era diabete mellitus pero que estaba controlada y comenzé hace 4

afos, fue negativo a COVID, glucemia, le hicieron un perfil lipidico, entonces se
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descartaron muchas posibles causas por las que se le formaron eliminar heridas, y lo
unico que se pudo atribuir era a la vacuna Pfizer, esto se puede dar por una reaccién
tardia de hipersensibilidad o alteracion en la coagulacion en la inmunizacion. (9)

En el trabajo de investigacidon recopilatoria sobre “Retos y avances en la vacunacion
contra COVID-19 en Latinoamérica y el Caribe. menciona que, al tener una crisis de
pandemia tan grande, se tuvo que tomar ciertas medidas, y esto fue a los planes de
gobierno de cada pais en Latinoamérica y el Caribe, debido a las condiciones de cada
uno es que recibieron diferentes vacunas, ademas del proceso de enfriamiento de cada
una de ellas, si es accesible o no, y se prioriza a las personas que estaban en los centros
de Salud y los adultos mayores que son los mas vulnerables, a lo que se pudo ver,
durante la administracién de las dosis de la vacuna Pfizer, se tuvo las reacciones mas
frecuentes que fueron: dolor de cabeza, fiebre, dolor en la zona de la inyeccién, nauseas,
mareos y fatiga, en su mayoria media hora después de la administracién de la vacuna,
ademas de que hubo casos en los que sufrieron un choque anafilactico”. (10)

A nivel nacional:

En la investigacion conjunta sobre “Avances en el desarrollo y el uso de las vacunas
contra el SARS-CoV-2, se demostré que la vacuna Pfizer, demostro tener una eficacia
del 95% contra el COVID y contra infecciones asintomaticas provocadas por el COVID
en un 86% a 91%, y el mismo laboratorio afirma que es segura y eficaz para los
adolescentes de 12 a 17 afios, produciendo buen nivel de inmunizacion”. (11)

En el trabajo de investigacion sobre “Evidencias preliminares sobre el efecto de
vacunacion contra la COVID-19 en el Perd, menciona que, lo que se planea hacer a lo
largo de la vacunacion, siendo una de las vacunas mejores desarrolladas la Pfizer, asi
aplicando sus dosis de manera Nacional, por lo que se debe de destacar algunos
aspectos sobre la vacuna, el tiempo de inmunidad que te brinda, el tiempo en el que se

activa dicha inmunidad, ademas de que se fueron desarrollando investigaciones en la
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poblacién para tener alguna soluciéon a sus problemas sometidos a alguna enfermedad
post vacunacion”. (12)

En la investigacion cuyo titulo es “Deteccion de anticuerpos neutralizantes en
profesionales de la salud vacunados contra el SARS-CoV-2, menciona que, en la mayor
parte del mundo, luego de la segunda ola que ataco a los paises, se comenz6 a tener
una vacunacion masiva para que las personas puedan estar inmunizadas y tener asi un
mejor desarrollo inmunitario en contra de la COVID-19, en el Peru, alrededor de 1,3
millones de personas fueron quienes recibieron las dos dosis de las vacunas recibidas en
contra de SARS-CoV-2, y 3 millones con una dosis, Pfizer es una buena opcion, teniendo
asi una mejor inmunizacién, algunos con efectos secundarios, que suelen variar entre las
personas, y generan algunas reacciones en cadena conforme pasen los dias”. (13)

A nivel local

En un estudio realizado en la ciudad de Puno se pudo identificar los conocimientos y
practica de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano
respecto a reacciones adversas postvacunales, 2016; la poblacidn estuvo constituida por
54 estudiantes de Enfermeria, para la evaluacién de la practica se tomé una muestra de
28 estudiantes de enfermeria por muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados muestran que el 89% de estudiantes de Enfermeria presenta un conocimiento
regular respecto a reacciones adversas postvacunales, asi mismo el 79% de estudiantes
no realiza la practica de manera adecuada sobre la informacion que brinda a la madre
respecto a los efectos postvacunales (13). tesis luz jara

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cudl es la consecuencia de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los

adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata - Copani en el afio 2021.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer cuales seran los efectos secundarios en el lugar de vacunaciéon y a nivel
sistémico ocasionados en los adultos mayores de 60 afos del Centro Poblado de
Fharata - Copani en el afo 2021.

Identificar cuales son los efectos secundarios a nivel de la reaccidén neuroldgica de la
vacuna Pfizer en los adultos mayores de 60 anos del Centro Poblado de Fharata -

Copani en el afio 2021.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. La inmunidad

En biologia y en temas del sector de salud, se menciona a la inmunidad o respuesta
inmunitaria como el cuerpo al reconocer una bacteria o un virus, este se defiende de las
sustancias extrafas y dafiinas.

Este proceso es algo complejo y tiene los cambios y relaciones en el interior del
organismo, examinando asi las sustancias externas que ingresan al cuerpo, esto es
primordial para el desarrollo de la persona desde el embrion, porque abarca ciertos
componentes especificos y como otros de mayor envergadura, y se puede asociar a la
respuesta en que tiene el sistema inmunitario a la adaptaciéon de un nuevo ecosistema,
ya esté contaminado o no, o si se puede adaptar a los microorganismos que ingresan,
detectarlos y generar una memoria.

Existen tres tipos de inmunidad, de acuerdo a la recepcién que se tiene y son:

a. Inmunidad innata

Es la inmunidad con el que una persona nace y suele protegerlo de los antigenos, y
suele consistir en barreras que hacen que no lleguen materias dafinas al cuerpo, en sus

ejemplos mas comunes se tiene: los reflejos para la tos, lagrimas y aceites de la piel,
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moco, la misma piel y el acido gastrico que previene problemas gastrointestinales
comunes por cuerpos introducidos al organismo. Se viéo que también puede venir en
forma de quimico proteinico, se conocen como complementos del cuerpo y el interferon e
interleucina 1, asi que mientras que el sistema inmunitario esté activo, este podra atacar
a un antigeno que pase las barreras.

b. Inmunidad adquirida

Se le menciona a la inmunidad adquirida como el proceso en el que el cuerpo se adapta
a diferentes tipos de antigenos, y asi el sistema inmunitario de la persona suele
reconocerlos y poder defenderse o acostumbrarse a su existencia y presencia.

c. Inmunidad pasiva

La inmunidad pasiva se refiere a que los anticuerpos se conocen de un cuerpo diferente,
por ejemplo, cuando nace un nifio, este obtiene los anticuerpos de la madre por medio
de la placenta, pero estos suelen desaparecer de 6 a 12 meses. Ademas se le puede
administrar con una inyeccién de antisuero, estos son formados en un huésped diferente,
ya sea humano o animal. (14)

2.1.2. La inmunizacion

Se define como inmunizaciéon o vacunacion al proceso en el que el organismo de un ser
vivo puede combatir y defenderse de una mejor manera contra las enfermedades
causadas por virus o bacterias, pero que estén inmunizadas no significa que estaran
completamente libres de esas enfermedades, dado que las vacunas no tienen una
efectividad del 100%, entonces los mejores resultados que se pudieron obtener son de
tener esa enfermedad de una manera leve o una minima posibilidad de no contraerla.

En diferentes lugares del mundo se usan las vacunas de manera frecuente en ciertas
enfermedades que anteriormente fueron frecuentes y mortales, pero ahora estan bajo
control como la difteria, asi que se puede aclarar que las vacunas son métodos muy

eficaces para prevenir enfermedades graves y mejorar la salud en el mundo.
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En la actualidad existen dos tipos de inmunizacién y son:

a. Inmunizacién activa o vacunacion

Donde se usan vacunas para que de esa manera se pueda estimular los mecanismos de
defensa naturales de las personas, las vacunas pueden tener los siguientes factores, que
no son tan malos en el organismo y son: fragmentos controlados de riesgo de infeccion
de virus y bacterias, un toxoide que es una sustancia que producen las bacterias
normalmente es perjudicial, pero en los laboratorios lo modifican genéticamente para que
sea inofensiva, y contiene un microorganismo completo debilitado que no cause la
misma enfermedad por la que se administra.

b. Inmunizacidén pasiva

Donde se coloca de manera directa los anticuerpos ante un organismo que infecta el
huésped, donde se usa la sangre de animales expuesto a un determinado sujeto o
toxina, o puede ser las personas que fueron concentradas a inmunoglobulinas humanas
de diferente origen, o personas que suelen poseer anticuerpos ante una enfermedad, asi
teniendo niveles altos de anticuerpos en la sangre. (15)

2.1.3. Vacuna

La vacuna, naturalmente es el componente primordial en el que los sectores de salud
usan para controlar diferentes enfermedades causadas por virus o bacterias, estos se
pueden basar o preparar en microorganismos ya sean vivos 0 muertos, estos se suelen
administrar de diferentes maneras para prevenir o tratar enfermedades.

Esto produce que la persona u organismo que recibe la vacuna, pueda mejorar su
proceso inmunolégico contra un microorganismo de manera independiente y especifica,
su proposito es ver que el organismo de un ser vivo, pueda reaccionar de manera natural

ante los organismos que tengan alguna accion en contra de los huéspedes. (16)
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2.1.4. Las vacunas y su clasificacion

Existen diferentes tipos de vacunas, clasificados en diferentes aspectos, ya sean por sus
composiciones, sintesis, naturaleza, pero lo mas recomendable para clasificar las
vacunas es:

a. Vacunas de microorganismos enteros

a.1. Vacunas vivas atenuadas

Donde se obtienen mediante el paso de microorganismos de manera sucesiva,
cultivandolos hasta conseguir una reduccion en los efectos de la enfermedad que puede
causar, pero conservando asi su capacidad inmunogénica, una vez administrada el
microorganismo genera una infeccion en la que no se debe de sentir, pero ayuda a que
el cuerpo tenga una eficiente respuesta inmunitaria, en su mayoria basta con una dosis
para protegerlo de por vida, pero es recomendable usar la segunda para posibles fallos
de vacunacion.

a.2. Vacunas inactivadas

Donde los microorganismos que se tienen en estas vacunas se someten a procesos
fisicos y quimicos, donde se logra desactivar sus propiedades que provoca la
enfermedad, se demostré que su respuesta inmunitaria no es tan potente como las
anteriores, por lo que para potenciarlo, se necesita obligatoriamente una segunda dosis.
b. Vacunas de subunidades

Este tipo de vacunas suelen tener reacciones menores, por su composicion y la sintesis
ademas de la manipulacion que se tiene, pueden tener uno o varios microorganismos en
su componente, pueden ser polivalentes o una combinacion de ambas.

b.1. Viricas

Son aquellas que contienen partes de un virus.
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b.2. Bacterianas

Donde se controla los efectos negativos de las bacterias, aislando sus componentes,
conjugando con proteinas transportadoras quienes mejoran el sistema inmune.

c. Vacunas de toxoides

Donde se relaciona con las toxinas que se produjeron en el cuerpo humano, se analizan
y se hacen estudios para que de estas sean eliminadas su habilidad de infectar y tener
unas reacciones patégenas en el organismo

d. Vacunas de ADN, ARN, nanoparticulas, células dendriticas o de vectores
recombinantes

Se relaciona a la parte experimental, usando diferentes tecnologias de nueva
vanguardia, que suelen ser mas prometedores, por ejemplo la COVID-19

e. Vacunas combinadas

Estas poseen una combinacion de componentes o de microorganismos, naturalmente
son administradas en una vacuna y garantizan la estabilidad en la persona, en sus
diferentes componentes, fisica, quimica, bioldgica.

Sus ventajas a comparacion de las otras puede ser que:

- Menos numero de dosis.

- Reduce efectos secundarios de las vacunas suministradas.

- Simplifican programas de vacunacion

- Faciles en el momento de transportar, almacenar y conservar.

- Ahorran materiales en el momento de fabricarlas y de administrarlas.

- Mejoramiento en las coberturas de las vacunas.

- Como esta compuesta por dos 0 mas microorganismos, esta puede permitir una

vacunacion eficaz en contra de varias enfermedades. (17)
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2.1.5. Una vacunacion segura

Para tener una vacunacion segura se tiene que saber los beneficios que esta te brinda

que son, desde raiz haber disminuido la morbilidad y mortalidad de las personas, donde

se hubo una gran cantidad considerable de personas recuperadas y personas que no se

van a enfermar, con una certeza de que pasaran la enfermedad, ademas de que las

situaciones epidemioldgicas del mundo cambiaron, estas fueron evolucionando conforme

aparecian nuevos ecosistemas, y por ello la incorporacion de vacunas, ademas se tienen

que tener en cuenta sus contraindicaciones que pueden ser:

a. Contraindicaciones permanentes

- Pueden tener reacciones alérgicas en algun componente de la vacuna.

- Puede tener una cadena de encefalopatia desconocida, una semana posterior a la
administracion de la vacuna.

b. Contraindicaciones temporales

- Estas pueden permitir la administraciéon de la vacuna una vez el choque de
componentes y alergias haya sido corregido

- Durante el embarazo, se deberia evitar por completo la administracion de vacunas
vivas.

- Inmunodepresion, donde se contradicen con las vacunas atenuadas.

- Es mala la vacuna y riesgosa cuando se tiene alguna enfermedad moderada o grave
ya sea con o sin fiebre.

- Dependiendo de la edad del paciente, se tendra seguridad y eficacia de los
resultados que esta pueda tener. (18)

2.1.6. La vacuna PFIZER

Segun el SAGE, asegura que la vacuna Pfizer es eficaz y que hay ciertas personas a las

cuales no les vendria bien la vacuna, algunas por contraindicaciones, suministros y otras

por falta de datos, pero esas personas no se les recomienda usar esta vacuna por
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antecedentes con alergias que fueron graves, mujeres embarazadas, personas que
viajaban al extranjero y a las personas que tienen menor a 16 afios. (19)

2.1.7. Inmunogenicidad

Por definiciéon la inmunogenicidad es la capacidad que tienen las vacunas para activar
una respuesta inmunitaria, dependiendo de los distintos tipos de gldbulos blancos que
existan, ademas de la velocidad y eficacia con la que se puedan replicar, producen una
respuesta inmunoldgica segura.

En los laboratorios de Pfizer, se aseguraron de mantener las capacidades de la vacuna
para que esta sea buena respuesta ante la COVID-19, incluyendo, se pudo observar en
una muestra de 2260 personas, las cuales 1131 recibieron la vacuna Pfizer y 1129
recibieron placebo, entonces se pudo ver que efectos podria tener en el cuerpo humano,
ademas de la seguridad y si, se pudo comprobar que en un rango seguro, la vacuna tuvo
un mejor éxito que los placebos.

Por lo que se concluye que la inmunogenicidad de la vacuna Pfizer es adecuada para
combatir la COVID - 19, pero depende de las situaciones en las que se encuentre el
paciente y los antecedentes que este pueda tener. (20)

2.1.8. Eficacia

Durante el proceso de la vacuna pfizer, lo que la prensa suele dar la eficacia, se trata del
94.5% de eficacia que te puede brindar, se hizo un seguimiento de los efectos de la
vacuna, demostrando que después de los dos meses de la segunda dosis de la vacuna,
separados en dos grupos, los que fueron vacunados con la vacuna y en los que se
usaron placebos, demostrando asi que del grupo de los que tuvieron la vacuna 9 de 18
559 casos, fueron positivos a COVID-19, y que en el grupo de los placebos hubo 169
personas de 18 708 los cuales contrajeron COVID, asi que mostrando los resultados, se
tiene una eficacia del 94.6%, entre las personas mayores de 55 anos, se tiene una

eficacia del 93.8% y a aquellas personas que tienen problemas de diabetes u obesidad,
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se puede calcular una probabilidad positiva del 952.4%, esto es una taza de eficacia alta
considerando las enfermedades como antecedentes, ademas en personas mayores de
65 anos. Se muestra muestra que 91.7% fueron eficaces las vacunas para la prevencion
de sintomas de COVID-19.

Obviamente la seguridad de las personas es un problema, y especialmente en la
reactivacion de la economia de los paises, pero se tiene buenos datos sobre las vacunas
y las que dimos sobre la vacuna Pfizer, tuvo unos efectos secundarios diferentes en cada
persona y algunas similares y en otros casos de igual magnitud. (21)

2.1.9. Composicién y Caracteristicas

El principal factor que tiene la vacuna de Pfizer es el ARN mensajero que es modificado
para el SARS-CoV-2, ademas de ingredientes no medicinales que se mantienen en la
lista, esta empaquetada en un frasco de vidrio de 2 ml con tapén de goma. Las
sustancias medicinales a las que nos referimos son:

Colesterol

- Fosfato potasico monobasico

- Cloruro de potasio

- Cloruro de Sodio

- Sucrosa

- ALC-0315

- ALC-0159

- Fosfato dibasico de sodio dihidratado

- Agua para inyectar. (22)

2.1.10. Principio activo

Lo mas raro que se pudo encontrar en una vacuna es un componente que nunca se
habia usado y los laboratorios de Pfizer, usaron como principio activo al ARN mensajero,

este es una informacion genética del virus real, que brinda al cuerpo la informacién para
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invasiones futuras, sin necesidad de tener mas dosis de la vacuna o de otras vacunas.
(23)

2.1.11. Duracién bajo conservacion

Durante las pruebas realizadas sobre la vacuna Pfizer, hasta un cierto punto, la vacuna
se podia mantener 31 dias en una temperatura entre 2° C y 8° C, los cuales mantienen
una calidad de la vacuna, luego la Agencia de Medicinas Europeas nos sefala que se
puede tener en conservacion de una nevera por un maximo de 5 dias, ambos, facilitando
asi un mejor conocimiento y vacunacién, ademas su inestabilidad en moléculas de ARNm
en temperaturas bajas, se vié a utilizar el hielo seco, siendo asi que puede tener una
temperatura de hasta -78.5° C, y asi producir una conservacion de hasta seis meses. (24)
2.1.12. Dosis y via de administracion

Durante las vacunaciones, se tiene que tener en cuenta el rendimiento total de los viales
y su contenido total para tener la cantidad de dosis exactas, normalmente en las vacunas
de Pfizer, se recomienda que se use 0.3 ml para cada dosis, y teniendo una diferencia de
21 dias entre las dos dosis administradas, para que asi pueda tener un mejor
rendimiento.

2.1.13. Numero de dosis requeridas

Lo recomendable es que los viales lleguen a un espacio de 5 dosis, pero lo maximo que
puede usarse es para seis, teniendo en la jeringa un poco de espacio muerto,
administrando 2 dosis de la vacuna de Pfizer, la segunda a 21 dias después de la primera
dosis. (25)

2.1.14. Via de administracion

Lo mas recomendable que tienen que hacer el personal de enfermeria debe de
descongelar el vial, exponiendo a 25 grados durante 30 minutos, y administrar esa dosis
de manera inmediata ya que su duracion maxima en esas condiciones es de 2 horas, y

no se debe de agitar el vial.
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Y para administrarse se deben de extraer 5 dosis de 0.3ml, usando agujas y jeringas
estériles y desechar aquellas que no fueron usadas dentro de 6 horas después de
disolucion y se debe de suministrar por via intramuscular, en el musculo deltoides y
teniendo la técnica de 90. (26)

2.1.15. Efectos secundarios

a. Efectos locales

Entre los efectos locales que se pudieron ver en las administraciones de la vacuna Pfizer
en personas mayores de 18 afios y menores de 55 afios se tuvieron enrojecimiento que
es 5.9%, hinchazén en un 6.3%, y el dolor en un 77.8%, ademas se tuvieron otros como
la fiebre que se tuvo un 17%, fatiga en un 59.%, resfriado en un 35.1%, vomitos en un
1.9%, diarrea en un 10.4%, dolores musculares en 37.3% y dolores en las articulaciones
en 21.9%. (27)

b. Efectos sistémicos

Dentro de los efectos secundarios que se tuvieron en un estudio realizado en el Reino
Unido, los efectos sistémicos que se pudieron ver y mas comunes fueron: dolores de
cabeza, escalofrios y temblores, ademas de fiebre, dolor en articulaciones, mialgia,
nauseas, diarrea, y fatiga. Estos efectos secundarios pueden depender, de acuerdo a los
antecedentes clinicos que se pueden tener. (28)

c. Efectos neurolégicos

Hubo un caso, pero de los que no necesariamente son atribuibles a la vacuna Pfizer, una
paciente la cual no tuvo incidentes con COVID-19, estuvo en estado de observacion,
donde las resonancias que le hicieron en el cerebro dieron resultados normales, ademas
de que en el cuadro neuroldgico se describe que los efectos adversos que pueda tener
esta vacuna, pero solamente son posibilidades, pero obviamente se descarta un efecto

secundario serio. (29)
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d. Efectos coincidentes

Los efectos coincidentes en un 98% de la poblacion que pueda tener, son efectos los
cuales se comparte y son en mayoria y son: dolor, enrojecimiento, hinchazén en el lugar
de la vacuna, pero en el resto del cuerpo puede producirse: cansancio, dolor de cabeza,
dolor muscular, escalofrios, fiebre y nauseas. (30)

2.1.16. Grado de reaccion

a. Leve

Se le considera a los efectos secundarios de la vacuna Pfizer a aquellos que se pudieron
controlar pasando dos semanas luego de que le administraron la vacuna y que estas
puedan ser tratadas de manera facil y sencilla, por ejemplo para la hinchazén dolor y
enrojecimiento en la zona de vacunacion, se le puede aplicar pafio humedo o hacer
ejercicio y usar técnicas de forma que desaparezca la hinchazoén.

b. Moderado

Se dice que un momento es moderado cuando no se puede controlar de modo que los
efectos secundarios se vean particularmente por un especialista en la rama, se verifica si
esta dura mas de 24 horas en calmarse, y si en caso persiste lo mas recomendable es ir
a un centro de salud mas cercano. (31)

c. Severo

Durante el proceso de Inoculacion de la vacuna Pfizer contra la COVID-19, se tuvieron
diversos tipos de efectos secundarios, pero se sefalan de caracter severos a aquellos
que producen un efecto aun mayor, aqui sefialamos los efectos de reacciones alérgicas o
anafilacticas, donde estos pueden producirse debido a los sintomas poco comunes, y
estos van avanzando en su malestar, asi que suelen producirse los siguientes efectos
como:

- Dificultad para respirar

- Latidos mas rapidos en el corazén
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- Mareos

- Erupciones

- Hinchazones de cara y de garganta

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. COVID-19: es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el
31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica»

que se habian declarado en Wuhan. (33)
b. Enfermera

Es el profesional de la salud que ha sido formado profesionalmente para poder prestar
servicio a la comunidad con el apoyo de otros profesionistas de salud, a través de la

prevencion y tratamiento de las enfermedades. (34)
c. Inmunizaciéon

La inmunizacion es también una estrategia clave para promover la salud mundial y para

responder a la amenaza de infecciones emergentes. (34)
d. Manejo de la vacunacién segura

Es toda la capacidad que tiene la enfermera para poder dirigir actividades para el buen
desarrollo de los procedimientos normalizados, estandarizados y protocolizados, para

administrar una buena vacunacion en los pacientes. (34)
e. Vacuna Pfizer

Considerada segun el SAGE, como aquella vacuna de ARN mensajero contra la

COVID-19 es segura y eficaz. Esta vacuna no esta recomendada para aquellas personas
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con antecedentes de alergias graves, en mujeres embarazadas y a personas menores de

16 afos. (35)
f. Vacuna

La vacuna por lo general es la suspension de bacterias o virus, inactivados o muertos,
también fracciones de los mismos o particulas proteicas, que al ser suministradas al
paciente dan una respuesta inmune que va a prevenir la enfermedad contra la que esta

dirigida. (35)

2.3. HIPOTESIS:

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Producto de haber sido vacunados con la vacuna Pfizer los adultos mayores de 60 afios
vienen padeciendo de los efectos secundarios de forma continua.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existen diversos efectos secundarios en el lugar de vacunacién y a nivel sistémico en los
adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata en el afio 2021 y les viene
produciendo un malestar fisico.

Los adultos mayores de 60 anos del Centro Poblado de Fharata en el afio 2021 vienen

padeciendo efectos secundarios a nivel de una reaccion neurolégica.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizo en la jurisdiccion del Centro Poblado de Fharata — Copani -
llave, el mismo que se halla a 19 Km. de la ciudad de llave con una poblacion de
aproximadamente 1200 habitantes, el clima es muy templado, de la misma manera las
costumbres que realizan son la agricultura en una minima cantidad.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por 50 adultos mayores de 60 afios entre
varones y mujeres quienes habitan en la jurisdiccion del Centro Poblado de Fharata,
quienes han sido vacunados con la vacuna Pfizer contra la COVID - 19 y han presentado
problemas en su salud producto de la vacuna.

Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente formula:

N2 (0)(@)
(N-1)(&)"+(2) () (@)

n =
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Donde:
N: Tamafio de la poblacién = 50
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

70(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)%(0.5)(0.5)

n =

n = 30

Quedando la muestra conformada por 30 personas entre varones y mujeres adultos
mayores de 60 afios quienes han sido vacunados con la vacuna Pfizer y han presentado
problemas en su salud.

La muestra sera seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estuvo conformada por treinta adultos mayores de 60 afos

entre varones y mujeres..

a) Criterios de inclusion:
Adultos mayores de 60 afos fueron vacunados con la vacuna Pfizer y presentaron
efectos secundarios en relacion a su salud .
Adultos mayores de 60 afios que acceda a participar previo consentimiento

informado.
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b) Criterios de Exclusién:

Adultos mayores de 60 afios que no fueron vacunados con la vacuna Pfizer.
Adultos mayores de 60 anos que padecieron de COVID - 19 hace menos de 90 dias.

Adultos mayores de 60 anos que no quieren participar de la investigacion.
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Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA ESCALA
Variable Lugar en la Presenta dolor en la Sl 2
independiente zona de zona de vacunacion. NO

vacunacion. Se hincha la zona de

Efectos vacunacion.
secundarios. Presenta escozor.
Presenta

enrojecimiento.

Nivel de Presenta nauseas. Si 2
efecto Presenta dolor de NO 1
sistémico. cabeza.

Presente fiebre alta.
Tiene problemas en el

aparato digestivo.

Nivel de Presenta vomitos. Si 2
efecto Presenta suefio. NO

neuroldgico. Presenta fatiga.

Variable Grado de Reaccioén Leve. Leve 0-8
dependiente: reaccion de Reaccién moderada. Moderado 9-14
Vacuna Pfizer. la vacuna. Reaccion severa. Severo 15-28

Fuente: Elaboracién propia.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

3.3. METODOS Y TECNICAS
Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Disefno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Dénde:
M: Es la muestra en quien se realiza el estudio
O: Informacién relevante o de interés recogida
Técnica

Se utilizé como técnica la entrevista oral, donde también se aplicd el respectivo
cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al adulto mayor se le explicd sobre el
contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el desarrollo
de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

también se dio el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuacion.
Instrumento

El instrumento que se utilizara sera el cuestionario estructurado y validado, la primera
parte sobre las caracteristicas de las personas mayores de 60 afios en relacion a la:

edad, sexo, enfermedades cronicas.
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Para detectar las reacciones adversas se desarrollé un cuestionario el cual consta de 14
items dividido en 4 dimensiones; siendo la calificaciéon dicotdmica respecto a cada item.

(21)

Para ello se utilizd la prueba piloto contrastada con el método empirico, el cual nos

permitié abordar a la persona a someter a estudio bajo el instrumento aplicado.

En donde el ponderado de respuesta a cada item fue:

Respuesta Puntaje
Si 02
No 01
Valoracién
Leve Moderado Severo
0-8 9-14 15-28

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Para la implementacién del informe del borrador de la investigacion se utilizd, el plan
piloto que nos permitié recoger la informaciéon de primera mano de las personas adultas
mayores de 60 afios quienes habitan en la jurisdiccidon del Centro Poblado de Fharata del
Distrito de llave, Provincia del Collao, contrastado para ello con el método empirico para
la recoleccion de la informacion, abordando de forma directa a la persona, una vez

obtenida toda la informacion se va a procesar mediante la hoja de calculo de Microsoft

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Excel, para la interpretacién y analisis de los datos que se presentara en tablas y graficos

respectivamente.
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CAPITULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

41. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informaciéon de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al adulto mayor que ha sido inoculado con
la vacuna Pfizer y que en la mayoria de los casos presenta molestias a nivel de su salud
en el Centro Poblado de Fharata a quienes se entrevistd y por ende se aplico el
cuestionario para que puedan dar respuesta, en consecuencia se ha podido consolidar el
siguiente resultado:

Tabla 01: Efectos secundarios en el lugar de la zona de vacunacion.

Sobre la afectacion en la zona de SI (%) NO (%) Total (%)
vacunacion

Presenta dolor en la zona donde le 27 90% 3 10% 30 100
vacuno %

Se ha producido hinchazén en la zona 26 86.7 4 13.3 30 100
donde se le inyecto la vacuna. % % %

Presenta escozor en la zona donde se le 28 93.3 2 6.7% 30 100
vacuno. % %

Presenta enrojecimiento en la zona de 24  80% 6 20% 30 100
vacunacion. %

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre los efectos que
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produce la vacuna Pfizer en la zona donde se inoculd la vacuna, es asi que se tiene; al
90% (27 pobladores) dijeron que presentan dolor en la zona donde se le inyecto la
vacuna, es mas dijeron que el dolor se prolonga por todo el brazo donde se ha recibido la
vacuna, asi mismo el 10% (3 pobladores) dijeron que no presentaron dolor alguno en la
zona de vacunacion; y que habian desarrollado su actividad con normalidad; asimismo se
tiene al 86.7% (26 pobladores) quienes manifestaron que se presentd una leve hinchazén
en la zona de vacunacion el cual les causaba molestia para realizar sus actividades,
mientras que el 13.3% (4 pobladores) dijeron que no presentaron ninguna inflamacion en
la zona de vacunacioén; por otro lado se tiene al 93.3% (28 pobladores) quienes dijeron
presentar escozor justo en la zona de vacunacion y que en reiteradas veces intentaron
rasgarlo porque el escozor era incontrolable, mientras que el 6.7% (2 pobladores)
manifestaron que no presentaron ninguna clase de escozor en la zona de vacunacion;
también se tiene al 80% (24 pobladores) quienes manifestaron que presentaron un
enrojecimiento en la zona de vacunacién que fue acompanado con alta en la temperatura
en la zona de vacunacion, mientras que el 20% (6 pobladores) dijeron que no
presentaron ningun enrojecimiento en la zona donde fueron vacunados.

Discusién

Tomando en consideracion la doctrina clinica especializada se tiene que los efectos
locales que se pudieron ver en las administraciones de la vacuna Pfizer en personas
mayores de 18 anos y menores de 55 afos se tuvieron enrojecimiento que es 5.9%,
hinchazén en un 6.3%, y el dolor en un 77.8%, ademas se tuvieron otros como la fiebre
que se tuvo un 17%, fatiga en un 59.%, resfriado en un 35.1%, vomitos en un 1.9%,
diarrea en un 10.4%, dolores musculares en 37.3% y dolores en las articulaciones en
21.9%.

Por otro lado se tiene la informacion obtenida del antecedente consignado en la presente

investigacion cuyo titulo es “Un caso de nefritis tubulointersticial aguda después de la
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vacunacion con Pfizer-BioNTech COVID-19, menciona que, hubo un paciente de 78 afios
que presentaba hipertension arterial, hiperuricemia, dislipidemia, diabetes mellitus con
buen control metabdlico y una enfermedad renal crénica, no tenia un control nefroldgico,
y nunca tuvo COVID-19, pero dice tener leve hiporexia y astenia, esto pasoé tres semanas
después de que le administraron la vacuna de Pfizer, no tuvo fiebre ni ronchas en la piel,
s6lamente tuvo signos de deshidratacién, en la ecografia se mostré un caso de nefritis
tubulo intersticial, debido a que la vacuna esta hecha en particulas de ARN modificados,
pero con contenido de nanoparticulas lipidicas y nucledsidos, ambas ingresando de
manera normal al cuerpo de la persona produciendo la proteina S, estimulando asi el
sistema inmune produciendo anticuerpos, produciendo de esa manera efectos
secundarios sistémicos, dependiendo de los riesgos que pueda tener la persona, y lo que
recomiendan es que se debe de vigilar consecuentemente para poder identificar los
efectos que se puedan tener debido a las vacunas.

Por lo tanto los resultados obtenidos en esta tabla guardan relaciéon con los estudios
realizados por la doctrina especializada en razén de los sintomas que puede presentar el
paciente que ha sido vacunado, pero también advertimos en el antecedente que se ha
considerado en la investigacion que se tiene pacientes que tienen la edad de mas de 75
afos con diferentes enfermedades pero que estan debidamente controlado no
presentaron molestia alguna después de haber sido vacunados, por lo tanto los
pobladores que no tuvieron molestia alguna después de haber sido vacunados se

presume que tienen una salud bien cuidada y controlada.
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Tabla 02: Efectos secundarios a nivel sistémico.

Presenta sintomas a nivel sistémico. Sl (%) NO (%) Total (%)

Presenta nauseas después de la vacuna. 28 93.3 2 6.7% 30 100
% %

Presenta dolor de cabeza después de 29 96.7 1 3.3% 30 100
haberse vacunado. % %

Presenta fiebre alta después de haberse 26 86.7 4 13.3 30 100
vacunado. % % %

Tiene malestar estomacal después de 17 56.7 13 43.3 30 100
haberse vacunado, % % %

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestra los resultados sobre los sintomas que han presentado a nivel
sistémico los adultos mayores de 60 afios que han sido vacunados, en consecuencia se
tiene al 93.3% (28 pobladores) dijeron que presentaron nauseas y como consecuencia
tuvieron inapetencia por la ingesta de sus alimentos de forma normal, asi mismo
manifestaron en la entrevista que les habia producido mucha sed, mientras que 6.7% (2
pobladores) manifestaron que habian ingerido con normalidad sus alimentos y que no
presentaron problemas de nauseas; mientras que el 96.7% (29 pobladores) dijeron que
después de haber sido vacunados habian presentado severos dolores de cabeza por
tiempo prolongado, mientras que el 3.3% (1 poblador) dijo no haber presentado dolor de
cabeza y que desarrollé sus actividades con normalidad; asi mismo se tiene al 86.7% (26
pobladores) dijeron que presentan fiebres altas que no cesaban a pesar de que habian
tomado el medicamento sugerido por el médico al momento de ser vacunado, mientras
que el 13.3% (4 pobladores) dijeron no haber presentado fiebre alguna y ninguna clase
de molestias; por otro lado se tiene al 56.7% (17 pobladores) manifestaron haber
padecido dolor estomacal y diarrea lo cual les con llevo a perder el apetito para ingerir
sus alimentos con normalidad, mientras que el 43.3% (13 pobladores) dijeron no haber

presentado problemas estomacales.

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA

Discusién

Considerando para ello el estudio desarrollado en razén de los efectos sistémicos
secundarios que se tuvieron en un estudio realizado en el Reino Unido, los efectos
sistémicos que se pudieron ver y mas comunes fueron: dolores de cabeza, escalofrios y
temblores, ademas de fiebre, dolor en articulaciones, mialgia, nauseas, diarrea, y fatiga.
Estos efectos secundarios pueden depender, de acuerdo a los antecedentes clinicos que
se pueden tener.

Asi mismo se tiene el antecedente de la investigacién que ha sido considerada en el
trabajo de investigacion recopilatoria sobre “Retos y avances en la vacunacion contra
COVID-19 en Latinoamérica y el Caribe. menciona que, al tener una crisis de pandemia
tan grande, se tuvo que tomar ciertas medidas, y esto fue a los planes de gobierno de
cada pais en Latinoamérica y el Caribe, debido a las condiciones de cada uno es que
recibieron diferentes vacunas, ademas del proceso de enfriamiento de cada una de ellas,
si es accesible 0 no, y se prioriza a las personas que estaban en los centros de Salud y
los adultos mayores que son los mas vulnerables, a lo que se pudo ver, durante la
administracion de las dosis de la vacuna Pfizer, se tuvo las reacciones mas frecuentes
que fueron: dolor de cabeza, fiebre, dolor en la zona de la inyeccion, nauseas, mareos y
fatiga, en su mayoria media hora después de la administracién de la vacuna, ademas de
que hubo casos en los que sufrieron un choque anafilactico”.

Ambos estudios respaldan nuestra investigacion en razén a los resultados que han sido
obtenidos en la tabla 02, por lo tanto no cabe duda que la vacuna pfizer causa efectos
secundarios a nivel sistémico, el cual genera muchas incomodidades e incluso alarmas

para que otras personas tengan miedo de vacunarse contra la COVID - 19.
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Tabla 03: Efectos secundarios a nivel neurolégico.

Presenta sintomatologia a nivel SI (%) NO (%) Total (%)
neurologico.

Presenta vomitos producto de la vacuna. 28 93.3 2 6.7% 30 100
% %

Tiene suefio abundante producto de la 26 86.7 4 13.3 30 100
vacuna. % % %

Ha presentado fatiga después de haberse 27  90% 3 10% 30 100
vacunado. %

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestra los resultados que se obtuvieron sobre si las personas adultas
mayores de 60 afnos después de haber sido vacunados presentan sintomas a nivel
neuroldgico, es asi que se tiene al 93.3% (28 pobladores) dijeron haber presentado
vomitos acompafiados de nauseas después que habian sido vacunados, mientras que el
6.7% (2 pobladores) dijeron no haber presentado problemas de vémitos ni mucho menos
de nauseas; por otro lado se tiene al 86.7% (26 pobladores) dijeron que después de
haberse vacunado presentaron suefos abundantes y acompafiados de malestar asi
como después de haber ingerido bebidas alcohdlicas, mientras que el 13.3% (4
pobladores) dijeron no haber tenido problemas de suefo; por otro lado se tiene al 90%
(27 pobladores) manifestaron que tuvieron fatiga momentos después de haberse
vacunado y que esta sensacion la tuvieron hasta por dos dias, asi mismo el 10% (3
pobladores) dijeron que no presentaron sintomas de fatiga alguna.

Discusidn

Considerando la doctrina clinica aceptada sobre los efectos coincidentes se presentaron
en un 98% de la poblacion que pueda tener, son efectos los cuales se comparte y son en
mayoria y son: dolor, enrojecimiento, hinchazoén en el lugar de la vacuna, pero en el resto
del cuerpo puede producir: cansancio, dolor de cabeza, dolor muscular, escalofrios, fiebre

y nauseas.
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Asi mismo se ha considerado el antecedente cuyo titulo es “Deteccién de anticuerpos
neutralizantes en profesionales de la salud vacunados contra el SARS-CoV-2, menciona
que, en la mayor parte del mundo, luego de la segunda ola que ataco a los paises, se
comenz6é a tener una vacunacion masiva para que las personas puedan estar
inmunizadas y tener asi un mejor desarrollo inmunitario en contra de la COVID-19, en el
Peru, alrededor de 1,3 millones de personas fueron quienes recibieron las dos dosis de
las vacunas recibidas en contra de SARS-CoV-2, y 3 millones con una dosis, Pfizer es
una buena opcion, teniendo asi una mejor inmunizacion, algunos con efectos
secundarios, que suelen variar entre las personas, y generan algunas reacciones en
cadena conforme pasen los dias, como son vomitos, suefio entre otros malestares”

Por lo tanto ambos resultados mostrados confirman nuestro resultado que ha sido
obtenido en la tabla 03, donde efectivamente la vacuna pfizer tiene efectos secundarios
en razon de que las personas pueden padecer de fatiga, suefio asi como nauseas
acompafados de vomitos, situacion esta que trae como consecuencia que las personas

consideradas como de tercera edad tengan miedo de vacunarse.
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Tabla 04: Grado de reaccion de la vacuna.

Nivel de reaccion de la vacuna Presenta (%)
Reaccion leve 4 13.3%
Reaccion moderada 18 60%
Reaccion severa 8 26.7%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se tiene los resultados sobre la reaccion de la vacuna que ha producido en
la salud de los adultos mayores de 60 afios, en consecuencia se tiene que el 13.3% (4
pobladores) manifestaron que la reaccion de la vacuna en razén de su estado de salud
era leve tal como refleja las tablas desarrolladas, mientras que el 60% (18 pobladores)
dijeron que la reaccion que se tuvo fue moderada y que su salud lo llegaron a estabilizar
en casa con los medicamentos que se les habia recetado al momento de ser vacunados,
por otro lado el 26.7% (8 pobladores) dijeron que la reaccidén de la vacuna fue realmente
severa y que tuvieron que acudir al Centro de Salud a fin de poder ser asistidos por el
médico de turno y ser medicados de forma conveniente.

Discusién

Los grados de reacciéon que se presentan segun la doctrina clinica aceptada sobre los
efectos secundarios de la vacuna Pfizer son los siguientes:

En grado leve; se le considera a los efectos secundarios de la vacuna Pfizer a aquellos
que se pudieron controlar pasando dos semanas luego de que le administraron la vacuna
y que estas puedan ser tratadas de manera facil y sencilla, por ejemplo para la hinchazén
dolor y enrojecimiento en la zona de vacunacién, se le puede aplicar pafio humedo o
hacer ejercicio y usar técnicas de forma que desaparezca la hinchazon.

En grado moderado: se dice que un momento es moderado cuando no se puede

controlar de modo que los efectos secundarios se vean particularmente por un
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especialista en la rama, se verifica si esta dura mas de 24 horas en calmarse, y si en
caso persiste lo mas recomendable es ir a un centro de salud mas cercano.

En grado severo; durante el proceso de Inoculacion de la vacuna Pfizer contra la
COVID-19, se tuvieron diversos tipos de efectos secundarios, pero se senalan de
caracter severos a aquellos que producen un efecto aun mayor, aqui sefialamos los
efectos de reacciones alérgicas o anafilacticas, donde estos pueden producirse debido a
los sintomas poco comunes, y estos van avanzando en su malestar, asi que suelen
producirse los siguientes efectos como: Dificultad para respirar, latidos mas rapidos en el
corazon, mareos, erupciones, hinchazones de cara y de garganta.

Por lo tanto nuestros resultados que han sido obtenidos en la tabla 04 se considera en
gran parte que los pobladores han venido padeciendo sintomas de grado leve y grado
moderado llegando tratarse y estabilizarse en razén de su salud en sus domicilios,
mientras una minima parte acudié al Centro de Salud por presentar malestares de grado
severo que necesariamente tuvieron que ser examinados por el médico de turno asi

mismo ser medicados a fin de poder estabilizarlos en razén de padecimiento en su salud.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir la presente investigacion podemos afirmar con relaciéon a la

SEGUNDA:

presencia de los efectos secundarios, que los pobladores adultos mayores
de 60 afios si han presentado sintomas posteriores después de haber sido
vacunado, en un grado de reaccién leve y moderado en su mayoria,
registrandose al mismo tiempo en un minimo de pobladores reacciones en

grado severo a nivel del Centro Poblado de Fharata.

Cabe mencionar que los efectos secundarios que ha causado la vacuna
Pfizer en los pobladores mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata
- Copani, es el dolor en la zona donde se le inyecté la vacuna, es mas
dijeron que el dolor se prolonga por todo el brazo asi lo manifestaron el 90%
(27 pobladores), asimismo en razén a las consecuencias a nivel sistémico
se tiene al tiene al 93.3% (28 pobladores) quienes presentaron nauseas y
como consecuencia tuvieron inapetencia por la ingesta de sus alimentos de

forma normal.

TERCERA: Cabe mencionar a nivel neurolégico como efecto secundario que ha dejado

Universidad
Privada
San Carlos

la vacuna Pfizer a los pobladores adultos mayores de 60 afios del Centro

Poblado de Fharata - Copani se tiene que han presentado el 90% (27
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pobladores) fatiga momentos después de haberse vacunado y que esta
sensacion la tuvieron hasta por dos dias, acompanado de diferentes

malestares musculares.

niversidad

rivada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

RECOMENDACIONES

- A la Universidad Privada San Carlos a que pueda organizar en coordinacion con las
autoridades competentes cursos, talleres y charlas a nivel informativo, sobre los efectos
secundarios que las vacunas ocasionan en la salud en las personas que van a ser

vacunadas contra la COVID - 19.

- A la escuela profesional de Enfermeria mediante los docentes organizar visitas a los
Centro Poblados de los lugares mas alejados de la Regién a fin de proporcionar
informacion sobre los efectos secundarios de las vacunas que existen contra la COVID -
19 y los cuidados que deben de tener estos pacientes en razén de su salud después de

haber sido vacunados.

- Al personal de salud del Centro de Salud de Fharata estar permanente capacitado sobre
las reacciones secundarias de las diferentes vacunas contra la COVID - 19 y desarrollar
charlas informativas a fin de motivar a las personas a que puedan recibir las vacunas ya
que es la unica arma que se tiene para poder combatir a este virus, asimismo a los
familiares de las personas adultas mayores de 60 afios a que puedan comprender y
hacer el efecto multiplicador sobre los cuidados que se debe tener con relacién a los
efectos secundarios producidos por la vacuna Pfizer y no generar malos comentarios ni

mucho menos miedo a recibir las vacunas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Consecuencias de los efectos secundarios de la vacuna pfizer en los adultos

mayores de 60 anos del centro poblado de Fharata — Copani 2021.

Planteamien Hipoétesis Objetivos Variables | dimensio | Indicadores | Instru
fo del nes mento
problema
Problema HIPOTESIS OBJETIVO Variable
Gg’:j:'fe's <on | GENERAL: GENERAL: independien
Icas Producto de haber | Determinar  cual g‘:ectos Lugar en | Presenta dolor
. sido  vacunados | es la . Entrev
consecuencia .
. deu Ic;s con la vacuna | consecuencia de | Secundarios. ijae zona Sgclanggig?w de ista y
f Pfizer los adultos | los efectos ., un: ’ cuesti
efectos ma de 60 darios de | vacunacio | Se hincha la :
secundarios ayores  de secundarios de la n Zona de | onario
de la vacuna | @Mos vienen | vacuna Pfizer en : -
Pfizer en los padeciendo de los | los adultos \é’acunatclon.
adultos efectos mayores de 60 resenta
mayores de secundarios de | afios del Centro ESCOZO['
60 afios del form,a continua. Poblado de resenta. t
Centro HIPOTESIS Fharata - Copani enrojecimiento
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Fharata - . . OBJETIVOS efecto nauseas Entrev
: Existen diversos | ESPECIFICOS: e ; ista
Copani en el cfectos : sistémico. | Presenta dolor Y.
afio 20217 secundarios en el Establecer de cabeza. cuest
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especirico: L, f t i
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lz,Cualesf Ston reacion mayores de 60 |. Reaccion
os efectos ) i |
o e neurolgica. Ir;n)rgct))lsaddoe Centclj'g Va.cuna severa.
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ANEXO 02: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, s et S g cieeeeneoo- €N calidad ciudadano del Centro Poblado
de Fharata, mayor de 60 afios otorgo mi consentimients para poder formar parte de la entrevista asi
como resalver el cuestionario que se aplicard como parte de la tesis denominads “Consecuencias de
los efectos secundarios de la vacuna pfizer en log adullos mayores de 80 afos del Ceniro Poblado de
Fharata — Copani 2021"

Propésito de la investigacién: £l siguiente estudio de investigacion le propone Miram Dely Alania
Calderdn en calidad de bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeris de la Universidad Privads
San Carles, a fin de implementar la Tesis como requisito para aptar el titulo profesional de Licenciada
en Enfermeria, s& desea cbtener informacidn sobre Consecuenclas de los efectos secundarios de |a
vacuna pfizer en los adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata — Copani 2021

Qua se hara: 5| acapto parficipar en este estudio se me realizard una breve entrevista con el llenado
del respactivo cuestionanis con respuestas simples a contestar sobre el lema a investigar.

Riesgos: La participacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los datos sersn preserados en
&l ananimat,

Beneficies: Come resultsdo de mi participacion en este estudio no obtendré ningdn beneficio directo,
sin embargo, es posible que el investigador aprenda m&s acerca de Ins Consecusncias de las efeclos
secundarios de la vacuna plizer en los adulios mayores de B0 aflos del Centro Poblado de Fharata

Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
anteriormente mencionada y ella debe contestar satisfactoriamants sus inquistudes & intefrogantas

Drebo de entregar una copia de esta firmada. Mi participacion en este estudio es confidencial mientras

que los resultados podrian aparecer en una publicacién cientifica o ser divulgados en una reunian
centifica, pere de una manera andnima.

Caonsantimiento:

He leldo y se me ha explicado toda k informacidn descrita en este formularo antes de firmarlo, se
mi ha brindade a oportunidad de hacer preguntas vy estas han sido contestadas en forma adecuads
a mis requenimientos. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacién

FIRMA DEL ENTREVISTADO:

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:

MIRIAM DELY ALANIA CALDERON

LT A EA AT TLY

fEd wrbi
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ANEXO 03: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO

Instructive:
Margue el recuadro que corresponda a su respuesta y escrba en loe espacios en blanco sus
COSEMVACIONEs y sugerencias en relackdn a los items propuestos. Emples los siguientes criterios de

evaluacidn
DE ACUERDO . EN DES.ACUERDG
A . . i)
ITEMS ASPECTOS A CONSIDERAR A o
i 1 Las pregunias recporden 3 los objativas da |18 ivealigacicn ',-/

s o0& ibamE miden las vanables &8 o sludig Vi |

3 EN iretrurmnte parsigie las fiees del objetive genemal ‘//

4 El irstrumants parsigus los fines de los objElige aspacificos -"a"z

& Las Mo planleadas won representaiies dal lems 1 ."'r

L] Hay claridad en ks iiems . |
v |

T Las pregunias respondan a un orden isgico IV I

i El nimisn & items por dimensionss as al adeoiad o i |

] El mimesm de jlems por mdicador as o adecuado

mn La spcuencis planieada as adecunds ',/.-"'

11 i Las preguntas debsn sor reformuladas® -V/ |

12 Db congddarar alros iems* :‘/.

* Expligue al final
Observaciones:

Sugerencias;

. y

L+ rr
_a ',
)
w* Hofa Fifal Chepalla P
JJ‘ 'n."u.' ATHEHIT IR
Le TR R
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.

Universidad
Privada

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO “Consecuencias de los efectos secundarios de la vacuna
pfizer en los adultos mayores de 60 afios del Centro Poblado de Fharata — Copani 2021"

Estimado poblador, deblde a gue a la fecha se viene realizando la vacunacién contra fa COVID 19 a
las personas mayores de 60 afios. Me permito pedir su colaboracidn para poder responder kas
siguientes preguntas, las cuales tienen la calidad de andnimo, la informacion que usled brinde es
confidencial y silo serd utilizada para fines de la investigacion v de orden académico. Agradezen
anlicipadameante por su valiosza colabaracian:

Garantzamce ks confidencialidad de sus respussizs ¥ samn ulifzsdss. 55l con fines aepddivices
INSTRUGGION: En cada praposicin mamue el nimers comespondiants saq0r & sigusile sscala:

&l L8] LEVE MODERADD SEVERO
oz o 0-8 a-14 15-28
Variable: Elecios secundarios.
Dimensidn: Lugar on la zona de vacunacidn
cPresenta ueied dolor &n I3 zona donde se la ha | S MO
vacunaio?
Sobre 12 ateciacion en la zora de | G5 A r:rc_tlucu:li hinchazén &n ka zona donde ea | 51 MO
NI inyectd la vacuna
{Ha presentado escozor en la zona dende e= | 51 ]s]
VBCLIMDT
iFresenta  enrpjgcimeents en la zona de | 81 [ o]
VBCLINGCHn 7
Dimoemsicn: Nrvel dia efeeta aistdmico.
|
- - 1
| iviane presentande nauseas después de g | SI o |
wACIna 7
1 - "
Presenta sintomalnlogia en al nivel GJ'F" wsrma"':' ;"3 of de= cabgza despufs de | S N
e —— hEeberse ¥ unado
EN ]
(Ha presentado fiebre alla despuBs de haberse | S HO |
vacunada?
¢ Tiene prablemas en el aparsto digestivo es decir | 5 HO
prasemta maleslar en ol estdmago despuds de
habersa vacunada.

Démenskin: Mivel ds afecto nourclagica,
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. iWiene o ha presentado vomios producks de la | S [ [u]
Precenla  sintomatalogin a  niel | yanna?
T ]
L Tiana suefio abundame producio de la vacuna? | MO
|
' (Ha preseniado fatiga despudes de  haberse | S HO
| vacuna?.
| variable dopordiento: Vacuma PREar,

Dimensicn: Grado de reaccion de la vaouna. |

| Reaccitn Lava. a LI |

El nival d& grado on razdn de la -
FRACCHIN 36l VECUNa | Reaccitn moderada 8 - |14 |

Reancidn s 15 b ] |

—
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ANEXO 05: DOCUMENTO PRESENTADO PARA SOLICITAR AUTORIZACION PARA
APLICAR EL INSTRUMENTO.

“afio del Bicenlenario del Pern 200 afins de Indepandencia”

llave, 25 de agosto de 2021
OFICIO N* 01-2021 DIES — AICH.

SENOR Encargado(a) del pueste de salud Fharata Copani

ASUNTO Solicito  autorizacion  para  realizar  trabajo  de
implementacidn de informe final.

REFERENCIA : MEMORANDO MULTIPLE N 270-2021-UPSC-DUICIFC

Es grato dirigirme a usted. Con la finalidad de poner
en conocimiento que mi persona viene realizando implementacian del informe
final de tesis tituladoe: “CONSECUENCIAS DE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS DE LA VACUNA PFIZER EN LOS ADULTOS MAYORES DE
60 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE FHARATA — COPANI 2021™.

Cabe indicar gue, la muestra y poblacion del estudio
estard conformada por los “ADULTOS MAYORES DEL CENTRO POBLADD
DE FHARATA COPANI ILAVE", para lo cual  solicito la  autorizacién  para
realizar implementacion del informe final de tesis con los adultes mayores de
B0 afios.

Sin otro particular, seguros de su aceptacidn al
presente, aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones
mas distinguidas.

Atentamente

" MIRIAM DELY ALANIA CALDERON.
DNI 74020533 A
BACHILLER EN ENFERMERIA
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ANEXO 06: AUTORIZACION DONDE SE CONCEDE LA IMPLEMENTACION DEL
INFORME DE TESIS.

“aro del Bicentenanio del Perd 200 sfios de Independencia’

llave, 01 de septiembre de 2021
OFICIO N* 016-2021/AEAPICAMC-ILAVE
Srta:
Miriam Dely ALAMIA CALDERON
Bachiller en Enfermeria

PRESENTE:

ASUNTO . GSolicito autorizacion para ejecucion de su

proyecto con los adultos mayores de 60 afios del
Centro Poblado de Fharata Copani

Ref Solicitud presentada por la interesada,

Es grato dingirme a usted. Para saludarlo
cordiaimente, deseando gque nuestro Padre Celestial colme grandes
bendiciones para su familia y expresar lo siguiente:

Que, viendo su solicitud para ejecutar el informe final
de su proyecto de tesis, nuestra administracion concede realizar el plan
proyectado para el dia 15 de sepfiernbre en horario 10:00 a 12 00, en
coordinacion con el personal de salud de Fharata Copani,

Sin mas, quedamos con la seguridad de la bendicidn
divina

Atentamente,

on Cabana
Moies Chujano
w, CMP G805
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO 07: FIGURAS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION.
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Figura 01: Efectos secundarios en el lugar de la zona de vacunacion.
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Figura 02: Efectos secundarios a nivel sistémico
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ESCALA DE VALORES
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Presenta vémitos producto  Tiene suefio abundante Ha presentado fatiga
de la vacuna. producto de la vacuna. después de haberse
vacunado.

ITEMS EVALUADOS

Figura 03: Efectos secundarios a nivel neurolégico.

Valores considerados

Reaccion severa

Reaccion leve
13,3%

26,7%

Reaccion moderada
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Figura 04: Grado de reaccion de la vacuna
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ANEXO 08: IMAGENES FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO.
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